
不只是張照⽚



now

我這麼愛你，你就該傳照⽚給我呀！
你如果不傳照⽚給我，我們就分⼿

數位性暴⼒

- 勵友中⼼ -
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資料來源：台北市基督教勵友中⼼

不然我拿點數跟你交換



網
路
好
公
⺠

違反意願不

「少⼀份轉傳，少⼀分傷害」

倉促傳訊不

取笑被害不

聽從⾃拍不轉寄私照不

告訴師⻑要 記得報警要

截圖存證要 檢舉對⽅要

資料來源：⾏政院性別平等會 - 勵友中⼼ -

五不

四要



「多⼀份警覺，少⼀次⾵險」

外在

    ⾏為
開始有秘密、較易怒、
   退縮及不斷看⼿機

- 勵友中⼼ -
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情緒

    反應

會有羞愧、⾃責、後悔、
      焦慮不安的情緒



家
⻑ 關⼼

討論

演練

了解孩⼦的社群
⽣活

利⽤社會新聞和
孩⼦討論
數位性暴⼒

模擬可能發⽣��
��的狀況

「平時就要不避諱地和孩⼦談網路交友」- 勵友中⼼ -



蒐證

求助

⾃我
建設

保留關鍵證據�
當
事
⼈

（錄影、截圖、錄⾳）

儘早向師⻑、⽗⺟、警察、��
����社⼯等尋求幫助�

只要求救，就能
�����������⼀起⾯對！

「只要願意求助，我們就能⼀起⾯對！」- 勵友中⼼ -



或 02- 2897-1567
FB IG

10-18歲⻘少年我需要幫助
勵友陪你⼀起⾯對

北區少年服務中⼼中⼭⼤同少年中⼼

或 02- 2553-9005
FB IG

- 勵友中⼼ -

直接聯繫小編，會有社⼯與 你/妳 聯繫

絕對隱私



這不是你的錯

親愛的

越是⾃責，越容易踏⼊對⽅的陷阱，
更可能因為被威脅而放任對⽅予取予求，

此時更該告訴⾃⼰：

「錯在對⽅，我並沒有錯！」

我們⼀起來⾯對！

- 勵友中⼼ -



我對這個議題有興趣
                        想要知道更多

歡迎 10-20歲的⻘少年、

兒少家⻑、

⽼師 回填問卷

- 勵友中⼼ -


