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信用卡資料

信用卡持卡人姓名：

信用卡持卡人生日：

持卡人身份證字號：

連絡電話：(手機)

             (室內)

持卡銀行 :

信用卡卡號：

信用卡卡別：　VISA 　MASTER　  JCB

信用卡有效期限：西元　　　　年　　　月

持卡人簽名：　　　　　　　　　　（請與信用卡同）

捐款人資料

捐款收據抬頭：

收據地址：

電子郵件：

捐款方式

　我願意單次捐款　　　　　　　　　　　　元整

　我願意每月定期捐款，金額是　　　　　　元整

　收訖時間：　　　年　　　月至　　　年　　　月

收據寄發方式：　年度一次寄發 　每月寄發

其他捐款方式

戶名：財團法人台北市基督教勵友中心

郵局劃撥帳號：0167-4097

銀行轉帳帳號：158-018-0006708-2

　　　　　　　永豐銀行德惠分行，代碼807

（轉帳請來電或傳真告知：姓名、電話、收據地址，以開立奉獻收據。謝謝！）

* 捐款可依綜合所得稅申報辦法列舉扣除額，請妥善保存捐款收據。

捐款專線：02-2594-2492，傳真專線：02-2593-0988
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文/副執行長 宏信

LINE Pay 捐款

Pi拍錢包 捐款

街口支付 捐款

若需收據請填寫：收據抬頭、地址
、電話

若需收據請主動電洽勵友中心

愛心捐款 & 支持義賣

愛心捐款&

讓孩子看見他們生命的

電子發票   愛心碼

義賣專區

101101101

    小銳會用言語挑釁同學，衝突過後再表

示自己是無辜的。白天經常沒到校，夜晚在

外遊蕩，因此國二就被通報為中輟生。為此，

媽媽也與小銳發生了激烈衝突，媽媽的同居

人也參與了管教過程。可想而知，除了學校，

「家」是另一個小銳想要逃離的地方。

笑笑的說著被家暴的故事

    學校將小銳轉介到勵友的「兒少據點」，

希望藉由據點的服務及陪伴來穩定小銳的生

活，協助課業學習並重新建構與大人的互動

模式。據點社工發現小銳在談及自己受暴的

事時，都是笑笑的，好像在講別人的故事。

當社工進一步關心，他也會用輕鬆的語氣表

示已經沒事了。每每邀約小銳參加活動，他

都會答應，卻又總是沒有出現，問他，他又

擺出一副什麼都不在乎的態度。

    這些行為讓社工注意到，小銳其實不願

意讓別人碰觸到內心深處的情緒，所以事事

表現得事不關己。社工也發現小銳的內心無

法接納媽媽的同居人，因為有好幾次，同居

人甚至對小銳施暴。

從身體開始觸碰心靈

    即使白天沒有去學校，小銳傍晚還是會

出現在據點，因為他感受到社工滿滿的關心

與溫暖。有了穩定的出席，社工就有更多機

會觀察小銳的身心狀況，找到改變的可能。

處理小銳與家人、同儕、學校的各種衝突時，

社工發現小銳還有睡眠問題、頭暈頭痛、暴

飲暴食，評估可能也與兒時「創傷經驗」有

關。過往不舒服的經驗讓小銳漸漸地封閉自

我，因為「不去感覺就不會有不舒服的感受」。

於是社工決定從「感受身體」著手，來嘗試

打開小銳封閉的心，並依照最新「創傷療癒」

的觀念，讓小銳參與身心照顧計畫。

    社工媒合了具備社工背景的整復專業者，

為小銳進行每週一次，連續八週的「整復計

畫」。社工與整復師每一次見面都先關心小

銳最近的生活與身體不舒服的感覺，再用整

復的手法幫他進行筋骨的調整與放鬆。這樣

的服務不僅讓小銳的睡眠品質提高，作息混

亂的狀況也逐漸改善，身體更漸漸恢復了對

冷熱的感受。小銳自己也察覺記性有變好，

開始穩定上學。與人相處時也變得比較有自

信並勇於表達。對小銳來說，這樣的療癒方

案似乎比諮商會談或藥物治療還有效。

看見問題背後的問題

    勵友相信，受創的兒少表現出來的許多

問題行為，應當回到創傷的本質來進行理解，

才能規劃個別化的方案。助人者溫暖的聆聽、

一個穩定又友善的環境，以及對身體有療癒

的照護計畫，都可以有效地幫助這些「看起

來」不乖又叛逆的孩子，心不再流浪。

勵友官網捐款
定期定額捐款，幫助兒少好好長大

讓心不再流浪

▎延伸閱讀

    午後，社工到學校接小回下課，看見老

師陪著哭泣的小回走來。老師嚴肅的表示小

回在「課後班」遇到不會的題目都不問，整

節課都在發呆，所以被斥責。

    社工拍拍小回的肩，並謝謝老師。老師

蹲下跟小回說：「明天來不懂的就直接問，

老師不會兇你，但妳不主動問還發呆，老師

就會生氣。」小回邊哭邊點頭。回「據點」

的路上，小回仍默默啜泣，同行的小青出聲

安慰：「沒事啦，那老師不會亂兇人，我被

他教過，他其實很關心你！」

    到了據點，等小回整理好東西，社工坐

到她身邊，關心今天課後班的事：「小回，

老師說你遇到不懂的都不去問他，發生什麼

事了嗎？」

  小回：「我不敢去。」

  社工：「有發生什麼事，讓你不敢去問老

          師問題嗎？」

  小回：「老師很兇，會罵人，之前他在走

          廊罵其他同學，很可怕。」

  社工：「看到老師罵人，讓你想到什麼了

          嗎？」

  小回：「想到爸爸罵姊姊的樣子，很可怕。

          每次看到我都會在旁邊哭。」

    社工知道小回的家是比較傳統的打罵教

育，理解小回長期目睹不當管教的場景，對

於罵人聲相當敏感，很容易引發她的情緒。

社工告訴小回，罵人確實不是好方法，不論

爸爸或老師都可以用更好的方式表達，引導

小回想想爸爸跟老師罵人的原因，幫助小回

跳脫情緒反應，重新詮釋令她害怕的經驗。

    最後社工問：「明天又要面對老師了，

你可以做些什麼不一樣的事情嗎？」小回表

示：「我應該可以試著去問老師問題。」社

工肯定小回的想法，並陪伴小回練習如何行

動。隔天，小回開心的跟社工說：「老師今

天有先到我旁邊關心我有沒有不會的，我也

有請老師教我，所以作業都做完了！」

    因著成長環境、思考方式及感受上的差

異，每個人面對事情時，都會做出不同的行

動跟反應，如文中的小青跟小回面對一樣的

老師會有不同的感受及回應。有過受創經驗

的孩子，在面對事情時可能會瞬間連結過往

的「創傷經驗」，進而引發生存反應，使他

們以戰（吵鬧、發脾氣、丟東西）、逃（躲

起來、哭泣）或麻木（放空、發呆、不回應）

的行為回應。當我們不理解時，會對這反應

感到困惑，甚至替孩子貼上脾氣不好、愛哭、

常常不專心的標籤。

    面對孩子做出令人困擾的行為時，除了

要保持「未知的態度」（延伸閱讀：看見創

傷知情，從心對話），更要進一步引導孩子

「選擇」，帶著他們體驗戰、逃、麻木以外

的正向經驗，讓孩子明白「面對事情時，可

以有新的反應模式」。

TIP：細節的重要性

    以未知的態度面對孩子，下一步則是要

了解孩子發生什麼事，並帶他討論下次可以

有什麼不同的行動，這時「細節」就是相當

重要的關鍵。

    面對孩子時，我們可以練習詢問事情發

生的細節，幫助我們更能站在孩子的眼光理

解他的行為，並透過細節的討論，讓孩子實

際且具體的做出不同的行動及反應。
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採訪/新興兒少據點 督導 慧真看見細節裡的創傷經驗



聖誕禮盒   單盒5包200元 ‧ 滿千免運

- 暖耶誕   淺焙  衣索比亞 貝貝卡藝伎

咖啡禮盒   單盒10包350元  
           三盒優惠1000元再免運

- 兒少夢想 中深焙  布朗尼+甜蜜蜜

- 兒少四季 淺焙  愛達朵

- 暖羊羊   淺焙  耶加雪菲

- 捲心穌   中深焙  甜蜜蜜

茶 禮 盒   單盒30包700元

           三盒優惠2000再免運

- 動物心語 舞鶴紅茶覓蜜+高山烏龍
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官網捐款 LINE PAY捐款

使用LINE PAY愛心捐款，若需收據，

請主動來訊勵友中心官方LINE。

    為了貼補家用小東自高中休學，然而求職路一直不順利，不是店家「沒有他尺寸

的制服」，就是因為他總穿著「縫補的制服」面試，而被店家微笑拒絕……，其實大

家不知道的是，小東最體面的服裝，就是他僅有一套的制服。為小東籌募物資時，不乏

收到很多大尺碼的愛心，卻還是不夠大！倒是其他有需要的少年因此獲得許多幫助。

    直到日前收到一個署名給曉東的耶誕包裹，裡面有整套適合小東的全新衣物、包

括襪子。小東打開箱子時發楞了幾秒，邊拿出衣服邊呢喃：「傻眼，我傻眼，太傻眼

了……」只是傻眼的眼睛，怎麼會濕濕的呢？

擁抱溫暖的幸福感

    每逢聖誕、過年都是小孩最期待的日子，卻是勵友所陪伴家庭的另一種壓力來源，

光是煩惱日子要怎麼過下去就已經夠頭痛了，遑論過節。社工們為了讓孩子們也能享

有同樣的愛與祝福，會請他們說說心裡頭願望……

    容易緊張睡不好的馨馨：「我希望可以有一顆舒服的枕頭，讓我可以好好睡覺。」

    一直擔心家裡衛生紙不夠用的昊昊：「我想要有很多包的衛生紙……」

    已經上了小學的滑滑：「我可以有一件自己的新衣服嗎？不是哥哥、姐姐穿不下

    才給我的……」

    勵友也會在過年節期，舉辦感恩圍爐，邀請我們所服務的家庭及孩子一起溫暖用

餐，或是挨家挨戶送上年菜，希望他們可以感受到滿滿的溫暖與幸福。

    自立的小齊說：「我喜歡『圍爐』，因為在那裡我可以跟哥哥一起吃飯。」

    希希的阿嬤緊握著社工雙手說：「謝謝你們預備的年菜，這樣才像吃團圓飯。」

    大恩握著手中紅包突然不知所措：「這是我第一次拿到紅包，原來這就是壓歲錢…」

* 聖誕禮物經費，將交由每一位孩子的主責社工，

  親自挑選適合孩子需要與心願的禮物，親手交到

  孩子的手中。

* 視疫情決定舉辦圍爐或是預備年菜，溫暖勵友

  所服務的孩子/家庭。

讓愛凝聚，翻轉未來！

    匯流而來的愛成為一股無形的力量，推了小東一把！現在的他，找到了跟車搬運

的工作，原本壯碩的體格也成為他工作的優勢，老闆重用他，「因為現在已經找不到

年輕人願意做這苦力了」。第一次拿到紅包的大恩，最後決定將「紅包」放在書桌前，

他說這樣才會提醒自己要更努力，期待自己未來也可以長出更多的力量，幫助更多的

人。

    一個紅包，代表一份希望，孩子就有機會長成自己喜歡的樣子；

    一份禮物，代表一個祝福，孩子就有機會看重自己發展的價值。

    我們需要你的力量，成為這些孩子的長腿叔叔與阿姨，

    支持勵友100個孩子/家庭，成就他們的希望與未來。

募款目標：勵友100位兒童與少年的「聖誕祝福」與「祝福紅包」

    捐款 $300   認領一位孩子的專屬「聖誕禮物」

    捐款 $500   認領一位孩子的專屬「聖誕禮物＋聖誕晚餐」

    捐款 $600   送一個兒少/家庭充滿希望的「祝福紅包」

    捐款        送一個兒少/家庭傳遞幸福的「圍爐晚餐/年菜」

    捐款        送一個兒少/家庭「祝福紅包＋圍爐晚餐/年菜」

    捐款        幫助一個孩子得到「滿滿的愛與祝福」

                （聖誕禮物＋聖誕晚餐＋祝福紅包＋圍爐晚餐/年菜)

·暖耶誕 禮盒包裝

創傷知情

靠近受創兒少的心

$1,000

$1,600

$2,100


